
Уровень развития гражданского обще-

ства, решение его социально-экономических 

проблем зависят от степени вовлеченности 

граждан в общественно-полезную деятель-

ность на добровольных началах. В последние 

годы волонтерское движение в России 

активно растет. По оценкам Росстата, в 2020 

году в России насчитывалось около 2,7 

миллиона официально зарегистрированных 

волонтеров старше 15 лет.  

Волонтерское движение в России стало 

зарождаться в конце 1980-х годов. Но до 

этого были службы сестер милосердия, 

тимуровское и пионерское движение, 

общества охраны природы и памятников. 

Благотворительная деятельность 
Согласно Федеральному закону от 

11.08.1995 N 135-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «О 

благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтерстве)» 

Благотворительная деятельность  
– это добровольная деятельность граждан и 

юридических лиц по бескорыстной передаче 

гражданам, юридическим лицам имущества, 

денежных средств, бескорыстному выполне-

нию работ, предоставлению услуг, оказанию 

иной поддержки 

Цели благотворительной деятельности: 

 социальная поддержка и защита граждан, 

включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную 

реабилитацию безработных, инвалидов и 

лиц, которые в силу своих физических или 

интеллектуальных особенностей, не 

способны самостоятельно реализовать свои 

права и законные интересы; 

 подготовка населения к преодолению 

последствий стихийных бедствий, катастроф, 

к предотвращению несчастных случаев; 

 оказание помощи пострадавшим в 

результате стихийных бедствий, катастроф, 

социальных, национальных, религиозных 

конфликтов, жертвам репрессий, беженцам и 

вынужденным переселенцам; 

 содействие укреплению мира, дружбы и 

согласия между народами; 

 содействие укреплению престижа и роли 

семьи в обществе, защите материнства, 

детства и отцовства; 

 содействие деятельности в сфере науки, 

культуры, образования, просвещения, 

искусства, духовному развитию личности; 

 содействие деятельности в сфере 

профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, 

улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

 содействие деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

 охрана окружающей среды и защиты 

животных; 

 охрана и должное содержания зданий, 

объектов и территорий, имеющих культовое, 

историческое, культурное, природоохранное 

значение, и мест захоронения; 

 подготовка населения в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций и обеспечения 

пожарной безопасности; 

 социальная реабилитация детей-сирот, 

детей, оставшихся без попечения родителей, 

безнадзорных детей, детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

 оказание бесплатной юридической 

помощи и правового просвещения населения; 

 содействие волонтерской деятельности; 

 участие в деятельности по профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовер-

шеннолетних; 

 содействие развитию научно-

технического, художественного творчества 

детей и молодежи; 

 содействие духовно-нравственному патри-

отическому, воспитанию детей и молодежи; 

 поддержка общественно значимых 

молодежных инициатив, проектов; 

 содействие деятельности по производству 

и распространению социальной рекламы; 

 содействие профилактике социально 

опасных форм поведения граждан. 

Волонтеры 

Добровольцы (волонтеры) 
- физические лица, осуществляющие добро-

вольческую (волонтерскую) деятельность  

Среди волонтеров России есть 

особенная группа добровольцев – это люди с 

ограниченными возможностями здоровья и 

совершенно безграничным желанием 

помогать другим. 

Максим Выдров с 18 лет в коляске, 

инвалид I группы, работает в общественной 

организации инвалидов и активно помогает 

людям. В период пандемии коронавируса 

Максим привозил продукты пожилым 

людям.  

Людмила Лабодина мечтала стать 

психологом. Ее не остановило ни ДТП, в 

результате которого она стала инвалидом, ни 

другие жизненные трудности. Сегодня она 

работает психологом-консультантом онлайн, 

а также обрабатывает обращения в чат-боте и 

на горячей линии психологической 

поддержки акции #Мывместе – помогает 

другим людям обрести силы двигаться 

вперед. 

Много лет в Москве работает служба 

добровольцев «Милосердие»: волонтеры 

помогают инвалидам, сиротам, бездомным, 



заключенным… Один из координаторов 

службы – девушка с инвалидностью. Она 

училась в Православном Свято-Тихоновском 

гуманитарном университете. Но после 

травмы оказалась прикованной к постели. 

Посредством интернета и мобильного 

телефона она активно участвует в работе 

общества: поддерживает связь и с 

инвалидами, и с добровольцами. То есть 

человек с инвалидностью помогает всем – и 

больным, и здоровым.  

Проект «Школа инклюзивного 

волонтерства» Благотворительного фонда 

«Люблю жизнь» направленн на обучение 

людей с инвалидностью и без основам 

волонтерской деятельности, на пропаганду 

инклюзивного добровольческого движения. 

Инклюзия – одно из направлений 

работы общественного движения 

«Волонтеры культуры». 

Проект «Невидимые крылья» –  

инклюзивная школа волонтерства для детей с 

инвалидностью и без.  

  Несмотря на активное развитие в 

России инклюзивного волонтерства, проблем 

еще много. Самая главная  – в недостатке 

общения друг с другом.  

«Чтобы получить максимальный 

результат, необходимо находить друг друга, 

объединяться и делиться опытом, – 

объясняет Алексей Транцев, директор 

первого в России самарского Инклюзивного 

клуба добровольцев. – Развитие 

инклюзивного волонтерства – это очень 

важно. Ведь в каждом регионе проживают до 

8% людей с инвалидностью. Большинство из 

них ведут пассивный образ жизни. При этом 

каждая волонтерская практика вовлекает 

таких людей в социальную деятельность». 
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